DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane Zupa z soczewicy czerwonej ,Kanapka na cieplo”
28-07-2025 z maslem (nr2,3,6), z ziemniakami na wywarze Bulka kanapkowa na
poniedzialek pomidory malinowe, warzywnym (nr2,3,8) cieplo z Z6ltym serem
szczypiorek, bazylia, ser Ryz na mleku (nr2) i ketchupem (nr8)
mozzarella (nr2) z musem jabtkowym (nr1,2,3) Herbata
Herbata owocowa Kompot owocowy +
Il. Arbuz Banan
29-07-2025 Bulka maslana z maslem Zupa kalafiorowa z ziemniakami na | Chleb z mastem (nr2,3),
wtorek i miodem (nr2,3,6) wywarze warzywnym (nr2,8) serkiem almette (nr2)
Kakao (nr2,3) Pieczen rzymska w sosie wlasnym, rzodkiewka, ogorkiem
kasza jeczmienna (nr3), salatka zielonym, salata zielona
I1. Jablko z kapusty czerwonej Herbata owocowa
Kompot truskawkowy
Pieczywo mieszane Zupa z botwinki z jajkiem
30'97'2025 pszenno-razowe z mastem I ziemniakami na wywarze Kisiel truskawkowy (nr3)
Sroda (nr2,3), pasta rybna (nr2), warzywnym (nrl,2,8) +
ogorek kiszony (nr9), Kluski leniwe z twarogiem z mastem | Chrupki kukurydziane
kolorowa papryka, na slodko (nr1,2,3) (nr3)
rzodkiewka, salata zielona Marchew do chrupania
Kawa zbozowa (nr2,3) Lemoniada
Il. Arbuz
Platki $niadaniowe Zupa roso6l z makaronem i natka Chleb pszenny
31-07-2025 na mleku (nr2,3) pietruszki na wywarze z maslem (nr2,3),
czwartek + miesno — warzywnym (nr3,8) suchg krakowska
Chalka z mastem (nr2,3,6) Kotlet z fileta kurczaka (nri1,3), (nr1,2,3,5,7,9),
ziemniaki, salata zielona z jogurtem ogorkiem zielonym,
Il. Banan naturalnym (nr2) 761ta papryka
Kompot owocowy i salatg zielona
Herbata owocowa
01-08-2025 | Pieczywo mieszane pszenno- | Zupa pomidorowa z makaronem
piatek razowe z mastem (nr2,3,6), literki na wywarze Biszkopt
jajko gotowane (nrl), ser warzywnym (nr2,3,8) (wypiek whasny)
z61ty (nr2), pomidor Ryba mintaj panierowany z pieca Herbata z cytryna
malinowy i szczypiorek konwekcyjnego (nrl,2,3), ziemniaki, +
Herbata z cytryng suréwka z marchewki i jablka Arbuz
I1. Jablko Kompot owocowy

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placowki
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