
 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

28-07-2025 
poniedziałek 

Pieczywo mieszane 

 z masłem (nr2,3,6),  

 pomidory malinowe, 

szczypiorek, bazylią, ser 

mozzarella (nr2) 

Herbata owocowa 

II. Arbuz 

Zupa z soczewicy czerwonej 

 z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (nr2,3,8) 

Ryż na mleku  

z musem jabłkowym (nr1,2,3) 

Kompot owocowy 

 

„Kanapka na ciepło” 

Bułka kanapkowa na 

ciepło z żółtym serem 

(nr2) i ketchupem (nr8) 

Herbata 

+ 

Banan 
 

29-07-2025 

wtorek 

 

Bułka maślana z masłem  

i miodem (nr2,3,6) 

Kakao (nr2,3) 

 

II. Jabłko 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na 

wywarze warzywnym (nr2,8) 

Pieczeń rzymska w sosie własnym, 

kasza jęczmienna (nr3), sałatka  

z kapusty czerwonej 

Kompot truskawkowy 

 

 

Chleb z masłem (nr2,3), 

serkiem almette (nr2) 

rzodkiewka, ogórkiem 

zielonym, sałata zielona 

Herbata owocowa 

 

 

30-07-2025 

środa 

Pieczywo mieszane  

pszenno-razowe z masłem 

(nr2,3), pasta rybna (nr2),  

ogórek kiszony (nr9), 

kolorowa papryka, 

rzodkiewka, sałata zielona 

Kawa zbożowa (nr2,3) 

II. Arbuz 

Zupa z botwinki z jajkiem  

i ziemniakami na wywarze  

warzywnym (nr1,2,8) 

Kluski leniwe z twarogiem z masłem 

na słodko (nr1,2,3) 

Marchew do chrupania 

Lemoniada 

 

 

Kisiel truskawkowy (nr3) 

+ 

Chrupki kukurydziane 

(nr3) 

 

31-07-2025 

czwartek 

 

 

Płatki śniadaniowe 

 na mleku (nr2,3) 

+ 

Chałka z masłem (nr2,3,6) 

 

II. Banan 

Zupa rosół z makaronem i natką 

pietruszki na wywarze 

 mięsno – warzywnym (nr3,8) 

Kotlet z fileta kurczaka (nr1,3), 

ziemniaki, sałata zielona z jogurtem 

naturalnym (nr2) 

Kompot owocowy 

 

Chleb pszenny 

 z masłem (nr2,3), 

suchą krakowską 

(nr1,2,3,5,7,9),  

ogórkiem zielonym,  

żółtą papryką  

i sałatą zieloną 

Herbata owocowa 

01-08-2025 

piątek 

Pieczywo mieszane pszenno-

razowe z masłem (nr2,3,6), 

jajko gotowane (nr1), ser 

żółty (nr2), pomidor 

malinowy i szczypiorek 

Herbata z cytryną 

II. Jabłko 

Zupa pomidorowa z makaronem 

literki na wywarze  

warzywnym  (nr2,3,8) 

Ryba mintaj panierowany z pieca 

konwekcyjnego (nr1,2,3), ziemniaki, 

surówka z marchewki i jabłka  

Kompot owocowy 

 

 

Biszkopt  

 (wypiek własny) 

Herbata z cytryną   

+ 

Arbuz 

 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki 

 

DZIECI MAJĄ ZAPEWNIONY STAŁY DOSTĘP DO WODY ŹRÓDLANEJ 
INTENDENT:           KUCHARKA:                WICEDYREKTOR: 


