adlospis

04-08-2025

poniedzialek

Chleb pszenny z mastem
(nr2,3), serkiem almette
naturalnym (nr2), ogérkiem
zielonym, rzodkiewka,
7601t papryka
Herbata owocowa

Zupa zurek $laski z ziemniakami na
wywarze warzywnym (nrl1,3,8)
Jajko sadzone (nrl), ziemniaki,

marchew z groszkiem (nr3)
Kompot owocowy

Salatka owocowa
(brzoskwinia ufo, banan,
jablko, arbuz)

Platki owsiane

Zupa warzywna z ziemniakami na

Pieczywo mieszane

05-08-2025 na mleku (nr2,3) wywrze warzywnym (nr2,8) z maslem (nr2,3,6),
wtorek + Gulasz z szynki w sosie wiasnym wedlina drobiowa
Bulka maslana z mastem (nr1,2,3), kasza bulgur (nr3), (nr3,7,8,9,11), ogoérkiem
(nr2,3,6) salatka z ogorka kiszonego (nr9) zielonym, rzodkiewka
Kompot owocowy i szczypiorkiem
Herbata z cytryna
Pieczywo mieszane pszenno-
06'98'2025 razowe z mastem (nr2,3,6), Zupa z fasolki szparagowej krem
Sroda parowki na goraco z grzankami na wywarze Mus jabtkowy
z ketchupem, (nr1,2,3,5,8), warzywnym (nr2,3,8) +
z6ttym serem (nr2), Nales$niki na mleku z sosem Wafle andruty (nr3)
pomidorem, rzodkiewka truskawkowym (nrl1,2,3)
Herbata owocowa Lemoniada
Bulka kanapkowa pszenna Zupa ryzanka z natkg pietruszki Chleb pszenny z mastem
07-08-2025 z maslem na wywarze (nr2,3), pasta mi¢sna
czwartek i dzemem wiSniowym miesno — warzywnym (nr1,3,8) (nr2) pomidorem,
(wyréb wlasny) (nr2,3,6) Kotlet z fileta kurczaka (nrl1,3), szczypiorkiem, czerwona
Kakao (nr2,3) ziemniaki, mizeria papryka
na jogurcie greckim (nr2) Herbata z cytryna
Kompot owocowy
08-08-2025 | Pieczywo mieszane pszenno- | Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze
piatek razowe z mastem (nr2,3,6), warzywnym (nr2,3,8) Ciasteczka maslane

jajecznica na masle (nrl),
ser Z0lty (nr2), ogorek
zielony, kolorowa papryka,
szczypiorek
Herbata z cytryna

Ryba mintaj panierowany z pieca
konwekcyjnego (nrl,3,10),
ziemniaki, salatka
z kapusty Kiszonej
Kompot owocowy

(nr1,2,3)
Herbata owocowa
+

Arbuz

INTENDENT:

KUCHARKA:

WICEDYREKTOR:




