
 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

04-08-2025 
poniedziałek 

Chleb pszenny z masłem 

(nr2,3), serkiem almette 

naturalnym (nr2), ogórkiem 

zielonym, rzodkiewką,  

żółtą papryką 

Herbata owocowa 

II. Arbuz 

 

Zupa żurek śląski z ziemniakami na 

wywarze warzywnym (nr1,3,8) 

Jajko sadzone (nr1), ziemniaki, 

marchew z groszkiem (nr3) 

Kompot owocowy 

 

Sałatka owocowa 
(brzoskwinia ufo, banan, 

jabłko, arbuz) 

 

 

05-08-2025 

wtorek 

Płatki owsiane 

 na mleku (nr2,3) 

+ 

Bułka maślana z masłem 

(nr2,3,6) 

 

II. Banan 

Zupa warzywna z ziemniakami na 

wywrze warzywnym (nr2,8)  

Gulasz z szynki w sosie własnym 

(nr1,2,3), kasza bulgur (nr3),  

sałatka z ogórka kiszonego (nr9) 

 Kompot owocowy 

 

Pieczywo mieszane 

z masłem (nr2,3,6),  

wędlina drobiowa 

(nr3,7,8,9,11), ogórkiem 

zielonym, rzodkiewka 

 i szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 
 

06-08-2025 

środa 

Pieczywo mieszane pszenno-

razowe z masłem (nr2,3,6), 

parówki na gorąco  

z ketchupem, (nr1,2,3,5,8),  

żółtym serem (nr2), 

pomidorem, rzodkiewką 

Herbata owocowa  

II. Jabłko 

 

Zupa z fasolki szparagowej krem  

z grzankami na wywarze 

warzywnym (nr2,3,8) 

Naleśniki na mleku z sosem 

truskawkowym (nr1,2,3) 

Lemoniada  

 

 

 

Mus jabłkowy 

+ 

Wafle andruty (nr3) 

 

 

 

07-08-2025 

czwartek 

 

 

Bułka kanapkowa pszenna  

z masłem 

 i dżemem wiśniowym  

(wyrób własny) (nr2,3,6) 

Kakao (nr2,3) 

II. Arbuz 

Zupa ryżanka z natką pietruszki  

na wywarze  

mięsno – warzywnym (nr1,3,8) 

Kotlet z fileta kurczaka (nr1,3), 

ziemniaki, mizeria 

 na jogurcie greckim (nr2) 

Kompot owocowy 

Chleb pszenny z masłem 

(nr2,3), pastą mięsną 

(nr2) pomidorem, 

szczypiorkiem, czerwoną 

papryką 

Herbata z cytryną 

08-08-2025 

piątek 

Pieczywo mieszane pszenno-

razowe z masłem (nr2,3,6), 

jajecznica na maśle (nr1),  

ser żółty (nr2), ogórek 

zielony, kolorowa papryka, 

szczypiorek 

Herbata z cytryną 

II. Jabłko 

Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze 

warzywnym (nr2,3,8)  

Ryba mintaj panierowany z pieca 

konwekcyjnego (nr1,3,10),  

ziemniaki, sałatka 

 z kapusty kiszonej 

Kompot owocowy 

 

 

Ciasteczka maślane 

(nr1,2,3) 

Herbata owocowa 

+ 

Arbuz 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki 

 

DZIECI MAJĄ ZAPEWNIONY STAŁY DOSTĘP DO WODY ŹRÓDLANEJ 
INTENDENT:           KUCHARKA:                WICEDYREKTOR: 


