Ulotka informacyjna dla rodzicow na temat wszawicy.

Wszawica jest choroba, ktora mozna skutecznie zwalczac! To nie jest wstydliwy problem. Mimo
osiagnieg¢ cywilizacyjnych wciaz pojawia si¢ w skupiskach ludzi. Szczeg6lnie narazone sg na nig
dzieci szkolne i przedszkolne.

Na co zwrdci¢ uwage:

Swedzenie i zaczerwienienie skory gtowy, szczegdlne na linii wlosow.

Czgste drapanie glowy, uczucie pieczenia.

Grudki na skorze gtowy (strupki od ukaszen).

Gnidy (szarobiale kuleczki) o wielkosci ok. 1 mm widoczne u nasady wlosow, ktore nie daja
sig strzasnac, najczesciej na karku, skroniach, za uszami.

Ranki na skorze glowy powstate w wyniku drapania sig.
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Co zrobi¢, jezeli na glowie dziecka pojawily si¢ wszy/gnidy:

1. Poinformowaé wychowawce lub bezposrednio dyrektora o wszawicy zauwazonej u dziecka.
Zastosowac dziecku kuracj¢ dostgpnymi w aptekach srodkami przeciw wszom, stosowac si¢
do zalecen podanych przez producenta.

Z wlosow dziecka $ciagna¢ wszystkie gnidy (wazne!)

Kuracje takze nalezy zastosowac u pozostatych cztonkdéw rodziny.

Po 7-10 dniach nalezy powtdrzy¢ kuracje preparatem przeciwko wszom.

Wyprac¢ bielizne poscielowa, reczniki, czapki, szaliki, poduszki, nakrycia na 16zka w

temperaturze 60 st.C (wszy i gnidy ging w temp. 53,5 st.C)

7. Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty shuzace do pielegnacji wlosow (a takze gumki,
spinki, opaski) doktadnie my¢ w goracej wodzie z detergentem.

8. 0dziez, zabawki i inne przedmioty, ktdrych nie mozna wyprac, nalezy zamkna¢ co najmniej
na dwa tygodnie w szczelnej torbie foliowej. Po tym czasie wszy i gnidy zgina. Nastepnie
przedmioty te nalezy doktadnie wytrzepac.

9. Poinformowac rodzicéw dzieci, z ktérym stykato sie dziecko poza szkota, ze doszto do
zarazenia.
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Wazna profilaktyka!
Jak postepowac, aby chroni¢ dziecko przed zarazeniem wszami:

Czesac i szczotkowa¢ doktadnie wlosy dziecka.

My¢ dziecku glowe co najmniej dwa razy w tygodniu.

Uczy¢ je, aby nie pozyczato przyboréw higienicznych (grzebieni, szczotek).

Uczy¢ je korzystania tylko ze swoich recznikow.

Przypomina¢ mu, aby nie korzystalo z pozyczonych czapek, szalikéw i innych nakry¢ glowy.
Zwiagzywac lub spina¢ dziecku dtugie wlosy (wazne!)

Sprawdza¢ stan czystosci glowy dziecka po pobycie na feriach, koloniach, wycieczkach itp.
W przypadku prosby ze szkoty o koniecznosci sprawdzania czystosci glowy dziecka,
wykonywac to bardzo dokladnie i codziennie. Sprawdzac tez czystos¢ gtéw wszystkich
domownikow.
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Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stata, systematyczna kontrola czystosci skory i wtosow
dokonywana przez rodzicéw i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia.

Na rodzicach spoczywa odpowiedzialno$¢ za prawidlowa higiene i czystos$¢ dziecka.



