PEDIKULOZA

czyli co Twoje dziecko moze mie¢ na gltowie




CZYM JEST PEDIKULOZA?

Pedikuloza to inaczej wszawica jest
choroba pasozytniczg wywotang przez wesz
gtowowa (Pediculus humanus capitis).
Wszawica wystepuje we wszystkich krajach
Swiata. Jest to powszechny problem, ktory
nie zawsze jest oznaka braku higieny.
Dozarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku,
chociaz najczesciej wystepuje ona u dzieci
imtodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami
tatwiej dochodzi w duzych zbiorowiskach
ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty,
akademiki, kolonie, obozy letnie, koszary, domy pomocy spotecznej,
noclegownie).

Wesz glowowa jest owadem koloru od brudnobiatego do szarego, osigga
dtugos¢ 2-3 mm. Petny cykl zyciowy trwa okoto 3-4 tygodni (od jaja — gnidy
poprzez 3 formy larwalne do postaci dorostej). Poza gtowa cztowieka jest
w stanie przetrwac 1-2 dni. Samica wszy sktada od 100 do 300 jaj, ktére mocno
przylegaja do witosow dzieki substancji klejacej. Doroste wszy ilarwy moga
by¢ trudno dostrzegalne. Najczesciej bytuja za uszami oraz w okolicy
potyliczneji ciemieniowejgtowy. Zwtoséw wypadaja tylko martwe osobniki.
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Gnidy to inna nazwa matych jaj, sktadanych przez samice wszy.
Jaja maja wielko$¢ poréwnywalng do ziarna sezamu lub soli. Zywe twory s
w kolorze szarobiatym i wystepuja w poblizu skéry gtowy - sa przyklejone mocno
donasady wiosaitrudno je usungc.

Cykl zycia wszy

gnidy skladane na po okoto tygodniu
nasadzie wlosa z jaj wylegaja sie
wszy

w ciggu kilku dni
od osiaggniecia po okoto 2,5-3
dojrzatosci tygodnia wszy
plciowej samice osiagajq dojrzatos¢
wszy sktadaja ptciowa

* po okofo 35 pierwsze jaja
dniach doroste

osobniki
zdychaja




JAK DOCHODZI DO ZARAZENIA?

Najczesciej zarazajg sie dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie
w trakcie zabawy oraz nie w petni wyrobione nawyki higieniczne,
np.stosowanie wspdlnych przedmiotéw (szczotki, spinki, grzebienie, ubrania,
nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).




JAK OBJAWIA SIE WSZAWICA?
JAK JA ROZPOZNAC?

Pierwszym sygnatem wskazujgcym na obecno$¢ wszawicy jest uporczywe
swedzenie, najbardziej intensywny w migjscu wystepowania pasozytéw tj. okolicy
skroniowej, ciemieniowej i potylicznej gtowy. Moze temu towarzyszyc

zaczerwienienie glowy, szczegdlnie na

linii  wloséw lub zauszami. Moga
wystepowac przeczosy tj. drobne ranki
izadrapania spowodowane uporczywym
$wigdem i drapaniem. Konsekwencja
tego jest uszkodzenie skory glowy, ktdre
moze prowadzi do stanéw zapalny i
otwiera droge do zakazen bakteryjnych
i/lub grzybiczych. W skrajnych
przypadkach na gtowie osoby
zarazonej Wszawicg pojawia sie tzw.
Lkottun” tj. wilosy zlepione

ropno-surowiczg wydzieling.



JAK LECZYC?

W przypadku zdiagnozowania
wszawicy nalezy bezwzglednie
leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowac iewentualnie
leczy¢ wszystkie osoby kontaktujace
sie blisko zpacjentem (rodzina).
Do zwalczenia wszawicy konieczne
jest zastosowanie odpowiedniego
preparatu, ktory skutecznie likwiduje
pasozyty. Obecnie stosowane sa

preparaty w postaci lotionu, zeluy,
szamponu i/lub kremu; mozna je
dosta¢ waptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad
i zalecen co do sposobu uzycia, tj. whasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu preparatu nalezy wyczesa¢ wiosy gestym
grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem
grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykona¢ to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtoérzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym
czynnosciom poddane powinny by¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej
i 0s6b z najblizszego otoczenia. Wszelkie ozdoby do wioséw, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowac lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wypra¢ w
temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy iich jaja) lub
chemicznie i wyprasowac zelazkiem z funkcja pary szczegdlnie przy szwach.
Rzeczy, ktérych nie mozna wypra¢ trzeba spryska¢ preparatem
owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamkna¢ na 10 dni w foliowym
worku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach
nalezy odkurzy¢ podtoge i meble. Pluszowe zabawki wypra¢ lub
przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.



CO ZROBIC BY NIE DOSZLO DO
PONOWNEGO ZARAZENIA?

Najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest w pierwszej
kolejnosci edukacja, ktéra powinna doprowadzi¢ do powstania
wiasciwych nawykow higienicznych od najmtodszych lat, zwigzanych
z korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wtosow,
ozdoby do wtosow, itp.), zwtaszcza nakry¢ gtowy.

Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skoéry
gtowy a takze wtasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wtoséw w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu),
stosowanie odzywek utatwiajgcych rozczesywanie, codzienne
czesanie iszczotkowanie wtosow, zwigzywanie dtug ich wtoséw lub
krétkie wiosy utfatwiajace pielegnacje.
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CZEGO NIE NALEZY ROBIC?

Nie wolno!!
Stosowac u ludzi preparatéw przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierzat.

Moga one dziata¢ toksycznie i/lub draznigco na skére gtowy i przynosic¢ skutki

odwrotne do zamierzonego a tym samym przedtuzaciutrudniac leczenie.

Bezwzglednie nie wolno!!!
Pietnowac osoby dotknietej wszawica i jej rodziny. Wszawica moze wystgpic

w kazdym srodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i poziomu higieny.
Powszechnie wystepujaca stygmatyzacja pacjentéw ze zdiagnozowang wszawicg
jest gtdbwna przyczyng braku wymiany informacji i tym samym utrudnia w
znacznym stopniu podjecie czynnosci majacych na celu leczeniei zapobieganie

tym pasozytom.



ZADANIA SZKOLY W WALCE ZWSZAWICA

Profilaktyka przede wszystkim

Kontrole czystosci moze przeprowadzic¢
pielegniarka lub higienistka szkolna.
W placéwkach, w ktérych nie ma
pielegniarki (ztobek, przedszkole,
placowki opieki catodobowej), kontrole
czystosci skory gtowy moze
przeprowadzi¢ opiekun grupy.

Kontrola musi by¢ prowadzona w sposéb
indywidualny, w wydzielonym
pomieszczeniu. O wynikach kontroli
zostaje powiadomiony dyrektor placéwki.
Réwnoczesnie, indywidualnie zawiadamia
sie rodzicéw lub opiekunéw dziecka,

u ktérego wykryto wszawice.

\§

Zapewnienie warunkéw
do bezpiecznego i higienicznego pobytu
dzieci w placéwkach oswiatowych
i opiekunczych jest obowigzkiem
dyrektora placéwki.

Zgoda rodzicéw na objecie dziecka opieka
(w tym réowniez - opieka zdrowotna przez
pielegniarke lub higienistke szkolng)

w placéwce jest rownoznaczna
z wyrazeniem zgody na dokonywanie
okresowych przegladéw czystosci skory
gtowy. Nie ma zatem koniecznosci
uzyskiwania od rodzicéw lub opiekunéw
kazdorazowo pisemnej zgody na
przeprowadzenie kontroli czystosci gtowy

Dziecku z wszawicg nie mozna zabronic
uczeszczania do szkoty lub przedszkola.




CO ROBIC JESLIWYKRYTO
WSZAWICE U DZIECKA?

Dyrektor placéwki zarzadza dokonanie
kontroli czystosci skéry gtowy wszystkich
dzieci w grupie lub klasie oraz wszystkich

pracownikéw placéwki, zzachowaniem

zasady intymnosci (kontrola indywidualna
w wydzielonym pomieszczeniu).
Informacje o wynikach kontroli przekazuje
sie do dyrektora.

Dyrektor szkoty lub upowazniona osoba
przekazuje indywidualnie informacje
rodzicom dzieci, u ktérych stwierdzono
wszawice, o koniecznosci natychmiastowej
likwidacji wszy poprzez zastosowanie
dostepnych w aptekach preparatéw,
zgodnie zinstrukcjg dotaczong
do preparatu. W tym przypadku - kuracji
powinni poddac sie wszyscy domownicy.

Dziecku z wszawicg nie mozna zabronic¢
uczeszczac¢ do placéwki. Dyrektor,
nauczyciel lub opiekun moze
zaproponowac rodzicom/opiekunom
rozwazenie mozliwosci pozostawienia
dziecka w domu przez okres 7-10 dni.
Po tym czasie — niezbedne jest
powtdrzenie kuracji (z gnid, ktére
pozostaty na wtosach moga rozwinac sie
doroste osobniki).

Szkota informuje wszystkich rodzicéw
o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci,
z zaleceniem codziennej czystosci glowy
dziecka oraz czystosci gtéw domownikow.

W przypadku, gdy rodzice zgtosza
trudnosci w przeprowadzeniu kuracji
(np. brak srodkéw na zakup preparatu),
dyrektor szkoty we wspotpracy
z o$rodkiem pomocy spotecznej, udzielaja
rodzicom lub opiekunom niezbednej
pomocy (w tym: zakupu preparatu przeciw
wszom). Informacji o sposobie
przeprowadzenia kuracji moze udzieli¢
pielegniarka lub higienistka szkolna.

Dyrektor szkoty po 7-10 dniach zarzadza
ponowne przeprowadzenie kontroli
czystosci skory gtowy u wszystkich dzieci
w grupie lub klasie oraz u wszystkich
pracownikéw placowki.




MITY | FAKTY O WSZAWICY

Wszawica wynika
z brudu i braku

Dbatosc¢ o higiene osobistg i status spoteczny nie maja
wptywu na czestos¢ wystepowania wszawicy. Moze sie

higieny. nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt zchorym lub jego
rzeczamiosobistymi.
Wszy potrafig Pasozyty te poruszaja sie wylacznie poprzez petzanie.

skakac i ptywac.

Zarazenie nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu
zchorymlub jego rzeczami osobistymi.

Osobie dotknietej
wszawicq nalezy
ogoli¢ glowe.

Nie nalezy goli¢ glowy chorego. Powstajace przy okazji
golenia mikro uszkodzenia skéry gtowy moga stanowi¢
wrota zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych
i przedtuzenie procesu leczenia.

Wystarczy zastosowac dostepne preparaty zwalczajace
pasozyty.

Wszawica jest
wylacznie
problemem
estetycznym.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym.
Powoduje wystagpienie swedzacych grudek zapalnych,
ktére po zdrapaniu moga ulec wtérnym zakazeniom
bakteryjnym.

Zwierzeta domowe

moga by¢ zrédtem

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach, dlatego nie jest
konieczne przegladanie siersci zwierzat w obawie,
ze moga by¢ przyczyna zakazenia.

Doktadne umycie

Wszy dzieki specjalnym odnézom i pazurkom czepnym

glowy szamponem | silnie przytwierdzajg sie do wtoséw. Gnidy

pozwoli pozbyc¢ sie | saprzyczepiane do wtoséw specjalng wydzieling, ktéra
wszy. nie rozpuszcza sie w wodzieijest trudna do usuniecia.

Wszy maja tylko Zarazeniu sie wszawica sprzyjajg duze skupiska ludzi.

dzieci. Dlatego choroba ta jest szczegdlnie popularna wéréd

dzieci uczeszczajacych do przedszkoli czy szkoét.
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