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-13
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schodzenie się dzieci w sali zajęć, kontakty indywidualne, rozmowy podczas schodzenia 

się, zabawy dowolne, zabawy przy niewielkim udziale nauczycielki, zabawy organizo-

wane w małych grupach, prace porządkowe, praca indywidualna i w małych  

zespołach rozwijająca zainteresowania, wspomagająca rozwój dziecka; 

zabawy ruchowe; 

13
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-13
30

 
zabiegi higieniczne (przed i po posiłku); 

 obiad 

13
30

-14
00

 
odpoczynek – słuchanie bajek opowiadanych lub czytanych przez nauczycielkę; słucha-

nie kołysanek, muzyki klasycznej 

 

14
00

-15
00 

zajęcia dydaktyczne w sali zabaw lub w ogrodzie realizowane według wybranego  

programu wychowania przedszkolnego, zabawy dowolne; 

15
00

-16
00 

czynności samoobsługowe w szatni; gry i zabawy ruchowe w ogrodzie, zajęcia sportowe, 

obserwacje przyrodnicze, prace porządkowe w ogrodzie, zabawy organizowane i swo-

bodne w ogrodzie; (w razie niepogody: gry i zabawy ruchowe, ruchowo-muzyczne w sali,  

zabawy dowolne w sali zabaw, swobodne zabawy przy niewielkim udziale nauczycielki); 
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30 

czynności opiekuńcze, samoobsługowe, organizacyjne; 

zabiegi higieniczne (przed i po posiłku); 

 podwieczorek 

16
30
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15 

swobodne zabawy rozwijające własną aktywność i zainteresowania dzieci, realizacja 

pomysłów dot. urządzenia sali, zabawy tematyczne, zabawy mające na celu wspomaga-

nie indywidualnego rozwoju dziecka, zabawy i ćw. Utrwalające; 

17
15

-17
30

 

rozchodzenie się dzieci z sali, kontakty indywidualne z dziećmi podczas rozchodzenia 

się, prace porządkowe. 

 


