Ramowy rozklad dnia

Podstawa programowa realizowana jest w godzinach 12%°-17%

Pora | Godziny

Dzialania (grupa popoludniowa)

Czynnosci

schodzenie si¢ dzieci w sali zaje¢, kontakty indywidualne, rozmowy podczas schodzenia
si¢, zabawy dowolne, zabawy przy niewielkim udziale nauczycielki, zabawy organizo-
wane w matych grupach, prace porzadkowe, praca indywidualna i w matych
zespotach rozwijajaca zainteresowania, wspomagajaca rozwoj dziecka;

12%-13% zabawy ruchowe;
13%0_13% zabiegi higieniczne (prz'ed I po positku);
e Obiad
odpoczynek — stuchanie bajek opowiadanych lub czytanych przez nauczycielkg; stucha-
13%0-14% nie kotysanek, muzyki klasycznej
S zajecia dydaktyczne w sali zabaw lub w ogrodzie realizowane wedtug wybranego
147-15 programu wychowania przedszkolnego, zabawy dowolne:
czynno$ci samoobstugowe w szatni; gry i zabawy ruchowe w ogrodzie, zajecia sportowe,
15%0_16% obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe w ogrodzie, zabawy organizowane i Swo-
) bodne w ogrodzie; (w razie niepogody: gry i zabawy ruchowe, ruchowo-muzyczne w sali,
zabawy dowolne w sali zabaw, swobodne zabawy przy niewielkim udziale nauczycielki);
czynnosci opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne;
16%°-16%° zabiegi higieniczne (przed i po positku);
e podwieczorek
swobodne zabawy rozwijajace wlasng aktywnos¢ i zainteresowania dzieci, realizacja
16%-17% pomystow dot. urzadzenia sali, zabawy tematyczne, zabawy majace na celu wspomaga-

nie indywidualnego rozwoju dziecka, zabawy i ¢w. Utrwalajace;

17%-17%

rozchodzenie si¢ dzieci z sali, kontakty indywidualne z dzie¢mi podczas rozchodzenia
sie, prace porzadkowe.




