Ramowy rozklad dnia

Podstawa programowa realizowana jest w godzinach 6*-16%

Pora | Godziny

Ranek

63070

Czynnosci

schodzenie si¢ dzieci w grupie zbiorczej - dowolna dziatalno$¢ dzieci, rozmowy indywi-
dualne lub zespotowe, zabawy zainspirowane przez nauczycielke, zabawy integrujace

grupe,

200_730

schodzenie si¢ dzieci w grupach zbiorczych — zabawy dowolne, rozmowy indywidualne
lub zespotowe;

go0_gls

schodzenie si¢ dzieci w grupach wiasnych, kontakty indywidualne, rozmowy podczas
schodzenia si¢, zabawy dowolne, zabawy przy niewielkim udziale nauczycielki, zabawy
organizowane w matych grupach, prace porzadkowe, praca indywidualna 1 w matych
zespotach rozwijajgca zainteresowania, wspomagajaca rozwoj dziecka;

g15.g%0

zabawy ruchowe (gr. mlodsze), ¢w. poranne (gr. starsze), czynnosci opiekuncze,
samoobstugowe, organizacyjne;

g30_go0

zabiegi higieniczne (przed i po positku)
e $niadanie

Dzialania dopoludniowe

g%0_10%

zajecia dydaktyczne w salach zabaw lub w ogrodzie realizowane wedlug wybranych
programow wychowania przedszkolnego, zabawy dowolne;

1000_1015

zabiegi higieniczne (przed i po positku)
e [l $niadanie

1015_1200

czynno$ci samoobstugowe w szatni; gry | zabawy ruchowe w ogrodzie, zajecia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe w ogrodzie, zabawy organizowane i Swo-
bodne w ogrodzie; (w razie niepogody: gry i zabawy ruchowe, ruchowo-muzyczne w sali,
zabawy dowolne w sali zabaw, swobodne zabawy przy niewielkim udziale nauczycielki);

1200_1230

czynnosci opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne;
zabiegi higieniczne (przed i po positku)
e obiad

12%°0-14%

Grupy mtodsze:

odpoczynek — stuchanie bajek opowiadanych lub czytanych przez nauczycielke; stucha-
nie kotysanek, muzyki klasycznej

Grupy starsze:

relaksacja, gltosne czytanie, zajgcia 1 zabawy w ogrodzie, spacery, (w razie niepogody:
zabawy i éw. ruchowe w sali, zabawy dowolne w kqcikach zainteresowarn), swobodne
zabawy rozwijajace wlasng aktywnosc i zainteresowania dziecli, realizacja pomystow dot.
urzadzenia sali, zabawy tematyczne, zabawy majgce na celu wspomaganie indywidual-
nego rozwoju dziecka, zabawy i ¢w. utrwalajace,

Dzialania popoludniowe

1415.14%

czynnosci opiekuncze, samoobslugowe, organizacyjne; zabiegi higieniczne (przed
1 po positku)
e podwieczorek

1450_1500

(grupa I -1V)

14>°-15%

(grupa V -VI11)

rozchodzenie si¢ dzieci z sal wlasnych lub z ogrodu, zabawy dowolne wg wiasnych
zainteresowan, zabawy 1 gry dydaktyczne w matych zespotach, zabawy inspirowane
przez nauczyciela, praca indywidualna wyroéwnawczo-stymulujgca, praca z dzieckiem
zdolnym, dokonczenie rozpoczetych w ciagu dnia prac, udzial dzieci w organizacji wy-
staw,

prace porzadkowe w sali;

15%°-16%

rozchodzenie si¢ dzieci z sali zbiorczej, kontakty indywidualne z dzie¢mi podczas roz-
chodzenia sie, zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy organizowane przy
niewielkim udziale nauczycielki, prace porzadkowe.




